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INTRODUCCION

Esta serie pretende motivarnos como hijos de Dios a través
de su Palabra, a tener una perspectiva adecuada de nuestras de-
cisiones con referente al estatus espiritual, emocional, familiar y
aun de nuestro liderazgo, es por ello que nos hemos unidos como
equipo para darles herramientas que nos ayudaran a restaurar
cada una de esas areas y a su vez llevar el mensaje de un evangelio
restaurador.

Reconozco que no podriamos realizar nada de lo que sucede
en nuestro ministerio, sino fuese por la Gracia de Dios, la buena
actitud del equipo pastoral, el continuo trabajo de nuestros coor-
dinadores de zona, el excelente servicio que brindan nuestros li-
deres de célula y la gran cantidad de hermanos que asisten a nues-
tra iglesia, ellos son la motivacién de nuestra vocacion.

Expresando siempre mi admiracidn, respeto y mucho amor
para todos los servidores, maestros y ministerios que dia a dia
dan lo mejor de si para la Gloria absoluta de Dios. Muchas gracias
por ser un instrumento y vaso de honra en las manos de Dios para
predicar, ensefiar, comunicar y principalmente para modelar con
tu vida estas verdades biblicas a la congregacién que como espon-
jas reciben la Palabra de Dios.

Selbemias Pava

PASTOR PRINCIPAL

IGLESIA CUADRANGULAR MARACAY II
MARACAY EDO. ARAGUA / VENEZUELA
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OREN JUNTOS: Antes de iniciar tomen 5 minutos para
orar y agradecer a Dios por el tiempo de la Célula.

ALABEN JUNTOS AL SENOR: Dediquen 5 minutos para
alabar a Dios con jubilo.

CoMPARTE LA ENSENANZA DEL DiA: Invierte 20 minu-
tos para desarrollar la leccién y explicar con un lenguaje
sencillo y completo el mensaje.

EvALUA Y AcLARA: Tomate 10 minutos para escuchar
lo que aprendieron, es importante escucharlos de esta
forma podras evaluarte y ver que tan profundo enten-
dieron la reflexion, de igual forma aclara cualquier duda
que puedan tener.

CoMPARTE Los ANUNCIOS Y CONSAGRA LAS OFRENDAS:
(3 Minutos) Recuerda que a veces tenemos discipulos
en nuestras células que aun no se congregan, por ello es
importante que les informes sobre las actividades, cur-
sos y todo lo que hacemos como iglesia, aprovecha esta
oportunidad para motivarlos a que se integren. Poste-
riormente oren y consagren las ofrendas proclamando
cada dia la provision de Dios. (Salmos 23:1)

Tiempo DE COMPARTIR: Para finalizar procuren en la
medida posible preparar un refrigerio para compartir y
hablar de otros temas que edifiquen. Oren para despedir
y agradezcan al anfitridon por su hospitalidad.
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SEMANA 1

p

EL AMOR,
Como  Bwse  Tundamental

Para el Hombie

CITA BIBLICA: GALATAS 5:22-23

>

La palabra Amor es la traduccion del griego: “AGAPE”. Signi-
fica: afecto, buena voluntad, benevolencia, espiritu afectuoso, “la
habilidad, el poder y la determinacion de amar a la gente que no
queremos’. Pablo empieza la lista de los frutos del Espiritu Santo
precisamente con el amor haciendo énfasis en la preeminencia e
importancia de este fruto del espiritu.

Estamos viviendo en un mundo carente de amor, ya que hay
diversidad de pensamientos y de creencias, que separan a la hu-
manidad en diferentes grupos de personas, esto sucede por una
razon y se las voy a compartir: “El hombre no puede producir
amor por si solo’, esta frase la escuche de un gran predicador, ya
que el amor procede solo de Dios por que EL es amor.

({9 ~ .
Que el Serior los lleve a amar como Dios ama, y a perseverar
como Cristo persevero.” 2 Tesalonicenses 3:5 (Nv1)

Es necesario acercarnos a Dios para aprender a amar como El
lo hizo con cada uno de nosotros, de una manera impresionante,
El nos dio la mayor expresion de amor que alguien podria dar.
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SEMANA 1: EL AMOR, cOMO BASE FUNDAMENTAL PARA EL HOMBRE

LT

“Porque de tal manera amo Dios al mundo, que ha dado a su
hijo unigénito, para que todo aquel que en El cree, no se pier-
da, mas tenga vida eterna.” Juan 3:16

Por lo tanto, es necesario preguntarnos ;Cémo puedo llenar
mi vida de AMOR?

Solo hay una respuesta para esta interrogante, que es Dios
quien extiende de su amor a todos aquéllos que reciben a su Hijo
como Sefior y Salvador. En el libro de Romanos capitulo 5 el apds-
tol Pablo nos ensefia, que el Espiritu de Dios ha sido derramado
en nuestros corazones a través del Espiritu Santo que nos ha sido
dado, por lo tanto si el Espiritu de Dios es amor, esta en nosotros
inevitablemente estamos llenos de ese amor de DIOS, bien dice la
Palabra en I Juan 4:8 “el que no ama no ha conocido a Dios porque
Dios es amor”

CARACTERISTICAS DE UNA PERSONA LLENA DEL AMOR DE Di1os
S1GUIENDO EL MODELO DE JESUS

o UNA PERSONA LLENA DE AMOR: DECIDE AMAR A TODAS
LAS PERSONAS A SU ALREDEDOR:

El Sefor Jesus fue ejemplo de AMOR a todas las personas
por igual, “Pero a ustedes que me escuchan les digo: Amen a sus
enemigos, hagan bien a quienes los odian, bendigan a quienes los
maldicen, oren por quienes los maltratan.” (Lucas: 6.27-28, NVI).
Hacer esto no es facil, sin embargo, para lograr ese amor debe-
mos primeramente hacer un auto examen de nuestra conducta y
perdonarnos a nosotros mismos. Muchas veces esos sentimientos
negativos existen dentro de nosotros pero no con el préjimo sino
contra nosotros mismos. Muchas personas se odian, maldicen y
se maltratan a si mismas, logrando de esta manera reflejar estos
sentimientos hacia el medio que los rodea. El perdén comienza
desde el corazén. Este cambio debe primero comenzar en noso-
tros y luego nuestro entorno cambiara.

12



SERIE: EL FRUTO DEL ESPIRITU

o UNA PERSONA LLENA DE AMOR: Busca EL BieN DE Topos
Y No EL MAL DE NADIE.

“Nadie tiene mayor amor que este, que uno ponga su vida por
sus amigos” (Juan.15:13).

El mismo Sefior Jestus cumplio con este maximo amor a través
de dar su vida por nosotros, a fin de que podamos ser perdonados
de todos nuestros pecados y podamos tener comunion con Dios.

“Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en que siendo
atin pecadores, Cristo murié por nosotros.” (Romanos 5:8).

Es un desafio para la humanidad entera cumplir con las pro-
mesas de amor dadas en la escrituras por nuestro Padre Celestial,
si fuésemos obedientes y atendiéramos a la voz de Dios en este
tiempo, no habria guerras, muertes, ni tanta maldad y egoismo en
la tierra, por lo tanto es necesario llenarnos del amor de Dios para
tratar al préjimo tal cual deseamos ser tratados. Entendiendo que
para Dios todos somos iguales y nos ama tal cual somos, Dios no
mira nuestros defectos, no mira nuestras limitaciones y no mira
nuestros pecados, sino que nos mira con su infinito amor, por lo
tanto, debemos dar a los demas por gracia lo que por gracia he-
mos recibido.

¢ UNA PERSONA LLENA DE AMOR: NO PONE CONDICIONES

En I Corintios 13:4 Dice: “El amor es sufrido, es benigno; el amor
no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece. No hace
nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no
se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo sufre,
todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta”. Aqui se habla de un
amor incondicional: te amo incondicionalmente, no porque seas
mi familia, mi amigo o porque me atraigas, te amo porque he de-
cidido hacerlo, asi ama Dios y asi el espera que amemos (1 juan
4:11)

EL AMOR ES SUFRIDO: la palabra en original es la palabra griega
“makrotumia” que significa paciencia o aguante, pero es el tipo de
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SEMANA 1: EL AMOR, cOMO BASE FUNDAMENTAL PARA EL HOMBRE

"

paciencia que solo se tiene con las personas, no con las circuns-
tancias, es poder vengarse pero decidir no hacerlo por amor, es
bueno siempre recordar la paciencia que nuestro Dios tuvo para
esperar por nosotros.

El aceptar a Jesus en tu corazon es la unica forma de recibir el
amor de Dios. Las personas no han recibido el amor de Dios hasta
que reciben a Jesus.

“En esto conocerdn todos que sois mis discipulos, si tuviereis
amor los unos con los otros.” Juan 13:35

También nos enseiid sobre los dos mandamientos mas impor-
tantes: el primero es “amaras al Sefior tu Dios con todo tu cora-
z6n, y con toda tu alma, y con toda tu mente” “y el segundo es
semejante —dice Jestis—: amards a tu préjimo como a ti mismo.”
Y aftade “De estos dos mandamientos depende toda la ley y los
profetas” Acorde con esto, el apdstol Pablo lo desglosa de la si-
guiente manera: ... porque el que ama al préjimo, ha cumplido
la ley. Porque: No adulterards, no matards, no hurtaras, no dirds
falso testimonio, no codiciaras, y cualquier otro mandamiento, en
esta sentencia se resume: Amards a tu préjimo como a ti mismo.
El amor no hace mal al préjimo; asi que el cumplimiento de la ley
es el amor”” Por lo tanto, si quieres que tu vida marche bien, her-
mano, aprende a amar, cumple estos dos mandamientos y tu vida
sera realmente diferente, ama a Dios y ama a tu préjimo.

ESCRITO POR: LEOPOLDO JUSTINIANO
COORDINADOR DE LA ZONA MARFIL
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SEMANA 2

>
(1 Tudo del Cypinlin

Gozo

CrTA BiBLICA: GALATAS 5:22

>

OBJETIVO PRINCIPAL DE LA ENSENANZA:

Demostrar que nuestra Familia puede vivir plenamente en el
Gozo que nos da El espiritu Santo.

El Gozo es parte del Fruto del Espiritu Santo, segtin algunas
enciclopedias se define como una profunda alegria deleite o re-
gocijo, cabe destacar que no lo produce el ser humano con su es-
fuerzo, no se percibe debido a situaciones externas y tampoco lo
recibimos de manera instantanea sino que es parte de un proceso
en nuestra relacion con Dios, es por ello que a pesar de las situa-
ciones adversas que vivimos como enfermedad, crisis, dolor, de-
presion, escasez o cualquier sufrimiento; a diferencia de la alegria
El Gozo debe permanecer de forma intrinseca en nuestra vida y
esta se pueda extender en nuestro hogar y familia, para que esto
sea una realidad del dia a dia es necesario ejercitar El Fruto del
Espiritu Santo, y la pregunta es. ;Que mantiene a mi familia en
Gozo?

1. LA PRESENCIA DE DIOS. (Salmos 16:11).

Me mostraras la senda de la vida; en tu presencia hay plenitud

15



SEMANA 2: GOzo

S-Sy

de gozo, deleites en tu diestra para siempre.

Es posible atin en medio de situaciones adversas que nos goce-
mos, por la plena fe que tenemos en Dios, Esto es palpable cuan-
do buscamos su rostro y vivimos su presencia, ;Cémo lograrlo
?,estar en su presencia como familia significa orar juntos en todo
tiempo, leer y compartir la palabra, una de las herramientas po-
derosas para obtener este nivel de vida en familia se puede poner
en practica a través del Altar Familiar, el compartir en la células;
nuestro tiempo de intimidad con El, estar en la presencia de Dios
y dejar que el Espiritu Santo nos llene, produce sin duda gozo en
nuestras vidas en medio de la circunstancias hay plenitud de gozo
en su presencia. El gozo del Sefior es nuestra fortaleza (nehemias
8:10. Habacuc 3:17-18).

2.- LA PALABRA DE DIOS (Jeremias 15:16 Fueron halladas
tus palabras, y yo las comi; y tu palabra fue para mi el gozo y la
alegria de mi corazén, porque por tu nombre soy llamado, oh Je-
hova Dios de los ejércitos.)

La palabra de Dios se constituye en una arma poderosa en la
vida del creyente; cuando hacemos la lectura de esta se constituye
en parte esencial para nuestras vidas nos estamos alimentando
y fortaleciendo, conocemos las promesas de Dios para nuestras
vidas es por ello, que cuando llega la prueba, tribulacién, enfer-
medad, o cualquier circunstancia adversa su palabra alienta a los
hijos de Dios a vivir cada dia mds para Su gloria y fortalece en
momento dificiles. Todo lo que Dios orquesta en la vida de un
cristiano es para hacerlo que mantengamos el gozo en todo mo-
mento. Hemos sido predestinados para eso. Es algo que Dios hace
por amor a Su nombre, “para alabanza de la gloria de su gracia”
(Efesios 1:3-6). Sumerjamonos pues en la escritura y ahi encon-
traremos palabra de vida, gozo y paz para dar a otros.

3. SER AGRADECIDOS. (1 Tesalonicenses 5:18 Dad gracias
en todo, porque ésta es la voluntad de Dios para con vosotros en
Cristo Jesus).

16



SERIE: EL FRUTO DEL ESPiRITU

LT

“Agradecimiento es reconocer todo lo que Dios hace en noso-
tros, Dios te ha dado un corazén agradecido. Haz, del agradeci-
miento, tu arma mas valiosa para que tu corazon este agradecido,
en todo momento” (Nehemias Parra.)

Sabemos que la voluntad de Dios es buena agradable y perfecta
a tal efecto El nos dice en su palabra que debemos dar gracias en
todo, ese todo abarca el tiempo; puede ser en momentos de angus-
tia, temor, afliccion, perdida, necesidad, momentos de alegria, fe-
licidad, celebracidn; esta manifestacion se puede hacer de muchas
formas lo expresamos a través de accion de gracias, adoracién y
alabanza; si lo practicamos se lograra experimentar Abundancia
de gozo en nuestras vidas, solo quienes ejercitan el ser agradeci-
dos sirven con un corazén dispuesto y pronuncian un “Aleluya”
“Gracias Dios” 0 “Gloria a Dios” en medio de la tribulacion.

JAMES

James, un cristiano de 70 afios que vive en Sierra Leona, habia
trabajado mucho durante toda su vida. Imaginémonos su alegria
cuando por fin ahorr¢ suficiente dinero para comprar una casa
modesta de cuatro habitaciones. Pero algin tiempo después de
que €l y su familia se mudaron a su nueva vivienda, estall6 la gue-
rra civil en el pais y la casa quedd reducida a cenizas. La familia
perdié su hogar, pero no su gozo. ;Por qué no? James y su familia
no centraron su atencion en lo que se les habia arrebatado, sino en
lo que atin les quedaba. El nos lo explica: “Incluso en aquellos dias
de terror, celebrabamos las reuniones, leiamos la Biblia, ordbamos
juntos y compartiamos con otras personas nuestras escasas per-
tenencias. Logramos conservar el gozo porque nos concentramos
en la maravillosa relacion que tenemos con Jehova”

17



SEMANA 2: GOZOo
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Romanos 15:13 “Y el Dios de esperanza os llene de todo gozo
y paz en el creer, para que abundéis en esperanza por el poder del
Espiritu Santo”.

Filipenses 4:4 “Siempre regocijense en el Sefior. Una vez mas
diré: jRegocijense!”

Hoy declaro que soy hijo (a) del altisimo, que por lo tanto le
pertenezco a dios juntamente con mi familia, estar en su presen-
cia, conocer su palabra y ser agradecido (a), me permitira a miy
ami familia mantener el gozo del Espiritu Santo en todo momen-
to de nuestras vidas. Amén.

CANCION:
JAIME MURREL
EN TU PRESENCIA

ESCRITO POR: JOHANNA ORDONEZ
COORDINADORA DE LA ZONA AZUL
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SEMANA 3
B

(1 Fulo del Cypindlu
PAz

C1TA BIBLICA: JUAN 14:27

EZ>

Hoy dia vivimos tiempos muy agitados donde se le atribuye to-
das las consecuencias de esta forma de vida (poca salud, cansan-
cio,etc.) Al estrés, a veces las horas solo nos alcanzan para lo nece-
sario, el dia tiene 24 horas y necesitamos 30 para lo que creemos
tener que hacer y mds aun cuando vivimos situaciones dificiles.

La Biblia nos ensefia sobre la paz como el tesoro mds grande
que podemos tener. La paz es un estado de equilibrio personal y
social, es una parte del bienestar de una persona, salud. La Comu-
nién con Dios es Manantial de serenidad, de alegria y de tranqui-

lidad.
JESUS Es LLAMADO MESiAS: PRINCIPE DE PAZ.

“Porque un nifio nos es nacido, hijo nos es dado, y el principa-
do sobre su hombro; y se llamard su nombre Admirable, Con-
sejero, Dios Fuerte, Padre Eterno, Principe de Paz. Lo dilatado

de su imperio y la paz no tendrdn limite..” Isaias 9: 6-7

;Es PAZ Y FELICIDAD NO TENER PROBLEMAS? Cuando pone-
mos nuestra confianza en Dios, él nos da su paz que sobrepasa
todo entendimiento entonces podemos experimentar en nuestra
vida aun en medio de los problemas o situaciones dificiles:

19



SERIE: EL FRUTO DEL ESPIRITU

"

1. FUERZA PARA VIVIR:

Solo la intimidad con Dios es manantial de serenidad, solo ese
contacto diario en su presencia trae paz al alma, pues es el legado
que Jesus deja a todo creyente, en esta palabra esta concentrado
todos los bienes que se pueden tener como ser humano. Este esta-
do de equilibrio solo se logra con la ayuda de Dios.

2. SEGURIDAD Y PERDON:

La paz con Dios la tenemos al recibir a Jests en nuestro cora-
z6n y la paz de Dios se produce sometiendo absolutamente nues-
tra voluntad a Dios y al Perdonar obtenemos un corazén lleno de
serenidad en todo momento.

3. ESPERANZA Y GOZO:

El Sefior quiere que poseamos su paz en tiempos turbulentos,
que seamos felices y vivamos alegres a pesar de... Ser feliz no es
vivir un tiempo sin tempestades, caminos sin accidentes, relacio-
nes sin decepciones; es un desafio ganar la batalla diaria y solo se
puede hacer esto tomado de la mano de Dios, no hay otra Forma.

Jesus exhorta a sus discipulos a que no se turben por el hecho
de que ¢l se va sino que los invita a estar tranquilos, les explica los
motivos por los cuales deben estar alegres;

Dice: La Paz os DEJjo, M1 PAz 0os Doy

Jests les dejo en este testamento lo mejor “Su Paz” una palabra
grande e Invaluable.

P 7%%%
o

Habia una vez un rey que ofrecié un gran premio a aquel ar-
tista que pudiera en una pintura dibujar la paz perfecta. Muchos
artistas lo intentaron y presentaron sus obras a palacio y el gran
dia llego. El rey miro y observo todas pero solo hubo 2 que real-
mente le gustaron la 1 era un lago muy tranquilo, este lago era el

20



SEMANA 3: Paz

LD

espejo perfecto donde se reflejaban montanas que lo rodeaban,
sobre estos se encontraban nubes y un cielo azul, todos las que la
miraron pensaron que en efecto reflejaba la paz perfecta.

La 2da tenia montafas escabrosas y descubiertos sobre ellas
un cielo furioso del cual caia un impetuoso aguacero con rayos y
truenos. Montafia abajo parecia retumbar un espumoso torrente
de agua, de todo esto nada se revelaba pacifico, pero cuando el
Rey lo observo bien miro detras de la cascada un delicado arbusto
creciendo en una grieta de la roca, alli habia un nido, en medio del
rugir de la violenta caida del agua estaba sentado placidamente un
pajarito en medio de su Nido ; Paz Perfecta? Todos se preguntaron
cual escogeria, y el sabio rey escogio la segunda refiriendo: Paz
significa que a pesar de estar en medio de ruidos, Problemas o
dolor permanezcamos calmados dentro de nuestro Corazon.

EScrRITO POR: MARIANELA REGALES
COORDINADORA DE LA ZONA VERDE
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SEMANA 4
>

(! Fulo del Cypinlin
PACIENCIA

CrtA BiBLICA: DANIEL 5:8-10

>

QUIEN TIENE PACIENCIA PUEDE TENER TODO LO QUE DESEA.
BENJAMIN FRANKLIN

OBJETIVO DE LA ENSENANZA

Entender que el Espiritu Santo moldea el caracter; generando
el fruto de la paciencia a través del cual los demas pueden mirar
a Jesucristo reflejado en nosotros, por lo tanto debemos procurar
andar en el Espiritu.

Desde que escuchamos hablar de el Espiritu Santo conocemos
que esta con nosotros a partir del momento que creimos; Jesus
dijo en el libro de Juan 14:26, “Mas el Consolador, el Espiritu San-
to, a quien el Padre enviard en mi nombre, él os ensefiard todas las
cosas, y os recordard todo lo que yo os he dicho.” El Espiritu Santo
nos da conocimiento, entendimiento, sabiduria y si andamos en
El podemos producir frutos.

El mayor de ellos es el amor el cual tiene diferentes facetas
totalmente distintas. Una de ellas tiene que ver con la paciencia;
segun el Apoéstol Pablo en su Epistola a los Galatas capitulo 5 ver-
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SEMANA 4: PACIENCIA

L

siculos 22-23. La Paciencia tiene origen en el vocablo latino “pa-
tientia”, la palabra paciencia describe la capacidad que posee un
sujeto para tolerar, atravesar o soportar una determinada situa-
cion sin experimentar nerviosismo ni perder la calma. En defini-
tiva, guarda una relacion estrecha con la calma y con la paz. Desde
el punto de vista Biblico puede decirse que, es la perseverancia en
la tarea dada por Dios, aun cuando otros hayan desertado.

El aumento de la paciencia es considerado como la obra del
Espiritu Santo en el cristiano que ha aceptado el regalo de la salva-
cién. Asi encontramos ejemplos en la vida de personajes biblicos
como Job y Jesucristo el mayor ejemplo a imitar. Considerando
entonces que es una virtud claramente visible a través del ser hu-
mano; hablaremos de Tres (3) virtudes de las personas que po-
seen el fruto de la paciencia:

1. SABE ESPERAR. (SALMO 40:1).

La persona que tiene paciencia; puede esperar con paz y tran-
quilidad el tiempo perfecto de Dios en su vida; no se impacienta,
por lo tanto no pierde la fe. Dios escucha nuestro clamor; pero
muchas veces sus respuestas; no son inmediatas; sin embargo, el
tiempo de espera es ser paciente y perseverantes en la fe y bus-
queda de la comunién con Dios, es orar. Que otros puedan ver en
nosotros esta virtud como un modelo que puedan imitar, enten-
diendo que es el resultado de andar en El Espiritu (gélatas 5:16a).

Acordemos lo que estd escrito en la Epistola del Apdstol San
Pablo a los Hebreos 10:36. Porque tenéis necesidad de paciencia,
para que cuando hayais hecho la voluntad de Dios, obtengais la
promesa. Significa que es bueno esperar. Job, Aguardé con pa-
ciencia el tiempo de la prueba, y Dios lo recompensé abundan-
temente.( Job. 42:10-17). Abraham, esperd pacientemente y “...
alcanzo la promesa” (Hebreos 6:15)
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SERIE: EL FRUTO DEL ESPiRITU
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2. SE GOZA EN MEDIO DE LAS TRIBULACIONES (STG.1:2-3).

Santiago habla a las doce a las doce tribus que estan en la dis-
persion; se trata de los creyentes en Israel. El esté escribiendo a los
creyentes judios de aquel dia, la iglesia primitiva estaba formada
por un ciento por ciento de judios, por un largo periodo de tiem-
po. Luego, unos cuantos gentiles entraron a la iglesia, y luego, un
gran namero de ellos, y le afirma que tengan sumo gozo cuan-
do se encuentren en diversas pruebas, sabiendo que la prueba de
vuestra fe produce paciencia.

El gozo es una actitud interna que hay en nuestro corazén
cuando estamos bien, esta misma actitud debe permanecer cuan-
do hay situaciones adversas que nos rodean; en medio de los
problemas, tribulaciones, dificultades, adversidades, entre otros;
ya que es nuestra fe la que esta siendo probada; y ;en quién he-
mos colocado nuestra fe? La paciencia es necesaria, el apdstol
pablo hace referencia al gozo en medio de las tribulaciones (...
nos gloriamos en las tribulaciones, sabiendo que la tribulacién
produce paciencia” Ro.5:3b). No es lo mismo aprender la virtud
de la paciencia sin dificultad, que a través dela tribulacion. Hoy
es una gran oportunidad para aprender paciencia a través de los
momentos dificiles.

...“Senor, te pido que quites mi afliccion, pero diez veces mas
te ruego que quites mi impaciencia. Salvador precioso, graba con
tu cruz en mi corazoén la imagen de tu paciencia. Amén.” Charles
Spurgeon. Libro De Cheques Del Banco De La Fe.

Esta expresion traduce lo que nos quiere hacer entender el
apostol pablo. (Ro. 5:4-5) y la paciencia, prueba; y la prueba, es-
peranza; y la esperanza no avergiienza, porque el amor de Dios
ha sido derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo
que nos fue dado. Si tenemos el Espiritu Santo esta en nosotros
entonces; podemos Gozarnos en medio de las pruebas.
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3. Es TOLERANTE. (EFESIOS 4:2).

“Con toda humildad y mansedumbre, soportindoos con
paciencia los unos a los otros en amor.”

Una definicion de esta palabra Tolerar es aceptar, comprender
y saber afrontar.

Pablo desde su prisién habla a los hermanos en Efeso y les ex-
horta a mantenerse unidos; para lo cual recomienda que se sopor-
ten los unos a los otros con paciencia: A veces hay personas (her-
manos, familia, hijos, vecinos, compaferos de trabajo) que estan
a nuestro lado y que tal vez algo en ellos nos irrita facilmente, o
actitudes con las cuales no estamos de acuerdo; esto puede oca-
sionar una situacion hostil e intolerante que traeria disolucion,
pleitos, y contiendas.

Es donde consideramos este punto de la tolerancia es necesaria
para convivir, con ella continuards sonriendo, nunca te desani-
maras. Sonreir cuando alguien te alaba no es ser tolerante. Sin
embargo, cuando alguien se convierte en un enemigo enfadado
y te insulta, es tolerancia, mirar, hablar y entrar en contacto con
sentimientos de misericordia, es decir, de paciencia, compren-
sién, amor y respeto, con una persona con quien no tienes buena
relacion, es tener tolerancia.

Pablo nos recuerda en Colosenses 3:12 -13; habla en estas citas
de una vestidura, ;Cual? Como escogidos de Dios santos y ama-
dos, de entranable misericordia, de benignidad, de humildad, de
mansedumbre, y de paciencia, soportandoos unos a otros, y per-
donandoos unos a otros si alguno tuviere queja contra otro. De
la manera que Cristo os perdono, asi también hacedlo vosotros.
De esta manera podemos ganar a otros para Cristo. El fin de esta
virtud nos permitira también perdonar a otros y vivir como Dios
anhela que lo hagamos

La Paciencia es un fruto del Espiritu Santo; por lo cual debe-
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mos procuralo; es una virtud de la cual debemos aprender a espe-
rar lo cual nos permitira recibir la promesa que Dios nos ha dado,
soportar la prueba con gozo en medio de cualquier circunstancias
siempre estaremos alegres y confiados y por tltimo sera sencillo
soportar a las personas que de una u otra manera nos causan mo-
lestia y por lo tanto en amor haremos lo que Jesus hizo perdonare-
mos facilmente al que nos ofende. Mucho se habla de la paciencia.
Pero hoy nosotros aceptamos y nos apropiamos de ella como un
fruto en nuestras vidas para moldear nuestro caracter al caracter
de Cristo y una vez alcanzado el mismo ganar a otros para Cristo.

P %@%
oA

CUANDO EL CAMINO SE HACE CUESTA ARRIBA...
No Lo DEgjEs

Cuando las cosas andan mal... NO ABANDONES

Cuando no consigas resultados y se sumen los proble-
mas... NO TE RINDAS

Cuando quieras sonreir y s6lo puedas suspirar... NO TE
CAIGAS

Cuando la suerte, te sea adversa y no encuentres fuerzas
para seguir... NO RENUNCIES

Cuando no encuentres compaiieros de lucha... NO TE
APURES

jHay manos que sostienen las tuyas!. Cree y siente cada
minuto de tu vida, deja que tu alma “vuele libre” por los
jardines hermosos de la confianza en Dios, que llega donde
nuestra visiéon no puede alcanzar, pero si nuestro corazéon
puede sentir.
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iTu alma desea estar libre para darte fuerza y estimulo!
INTENTALO

Cierra los ojos por algunos minutos y deja tus pensa-
mientos volar por sitios de amor.

No podemos cambiar el mundo, ni quitar todo el dolor
de la tierra, ni tener ya, resueltos todos nuestros problemas,
pero podemos mirar con amor, cada minuto de nuestra
vida.

Si pensamos que todo es pasajero, miremos con Amor lo
negativo, que te encamina a la perfeccién, y luego observa-
remos con felicidad el cambio del mal en bien, de tristezas
en alegrias.

Lo que hoy nos hace sonreir fueron las cosas que nos
hicieron llorar ayer.

Nuestras faltas de hoy, también son las alegrias de ma-
nana.

Las personas se van, los amores se pierden en el tiem-
po, los problemas se solucionan, hasta el mismo sol se va
cada noche para renacer al dia siguiente... no te quedes en
el medio del camino porque all4, adelante... jte espera la
recompensa de Jesus!.

Autor Desconocido.

Dios te hizo para volar. Para ir por encima de las circunstancias

de la vida y mirar hacia el cielo.Y dije: !!Quién me diese alas como

de paloma! Volaria yo, y descansaria. Salmo 55:6

Ten misericordia de mi, oh Dios, ten misericordia de mi; Porque

en ti ha confiado mi alma, Y en la sombra de tus alas me ampararé

Hasta que pasen los quebrantos. Salmo 57:1
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“Porque os es necesaria la paciencia, para que habiendo hecho la
voluntad de Dios, obtengdis la promesa.” Hebreos 10:36.

RS

Hoy declaro que la paciencia sera una virtud en mi, la cual
practicaré todo los dias de mi vida hasta aprenderla y pueda
ponerla por obra, para que otros conozcan el Dios que go-
bierna mi vida y que el Espiritu Santo estd en mi a través de

este fruto. Amén

EScRrRITO POR: NERYS MORENO
COORDINADORA DE LA ZONA BRONCE
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C Tudo c/é/g%/om

BENIGNIDAD

CrTA BIBLICA: GALATAS 5:22

>

Hoy vivimos tiempos donde andamos muy a prisa, agitados
por las tantas tareas que debemos realizar a diario, y se suman a
ellas también los diferentes problemas y dificultades, lo que pro-
duce en el ser humano reacciones fisioldgicas que hoy conocemos
como “stress”. Afectando esta tensién no solo la salud y compor-
tamiento, sino también la forma de relacionarnos con las demas
personas. Llevandonos a responder muchas veces asperamente,
dejando de mostrar bondad, compasion y respeto por otros.

Hoy mas que nunca, necesitamos desarrollar un caracter be-
nigno. Pero, ;Qué significa benignidad? Para la Real academia
Espaiiola su definicion es: “Afable, benevolente, piadoso, suave,
apacible, bueno”. La palabra benignidad, viene del latin Benignus
que significa: Benes (bueno) y Gignere que significa ‘engendrar”. Es
decir, que una persona benigna es la que genera lo bueno. Segun
la Biblia, es una caracteristica del fruto del Espiritu Santo, que
todo hombre y mujer que conoce a Dios, deberia reflejar.
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La benignidad, tiene que ver con las relaciones sanas que esta-
blecemos con las demas personas, basadas en el respeto. Respeto
hacia los demas y hacia uno mismo. En la Biblia esta la historia
de una mujer llamada Ana, esposa de Elcana y que era estéril (1
Samuel 1y 2). Esta mujer no solo soportaba la vergiienza que re-
presentaba en aquel contexto “ser estéril’, ademas de la tristeza de
no ser madre; tenia también que soportar que Penina la otra mu-
jer de Elcana, quien si podia tener hijos, y que se ensafiaba contra
Ana, irritdndola, enojandola y entristeciéndola por su esterilidad.

Podemos decir entonces, que Ana era una mujer con bastante
tension en su hogar y en su vida. Pero que eso, no la llevo a dejar
de mostrar un cardcter benigno, capaz de no responder duramen-
te a los que la ofendian. A través de la vida de Ana, aprenderemos
los beneficios de desarrollar en nosotros la benignidad. Siendo el
Primer beneficio:

1. SEREMOS PERSONAS QUE MARCAN LA DIFERENCIA (1
SAMUEL 1: 6-7)

Existia una gran diferencia entre Ana y Penina, que no era solo
el hecho de la esterilidad de una yla fertilidad de otra. Era la capa-
cidad de no responder de la misma manera que Penina la trataba.
Penina, podemos ver que era una mujer celosa, rencillosa, que
siempre buscaba acalorar los animos de la familia con su compor-
tamiento. En todo momento, buscaba lastimar y hacer sentir mal
a Ana.

En Efesios 4:32 el Apdstol Pablo recomienda: “Antes sed be-
nignos unos con otros, misericordiosos, perdondndoos unos a otros,
como Dios también os perdoné a vosotros en Cristo”. En otras pala-
bras: “Sean buenos y compasivos unos con otros, y perdénense mu-
tuamente, como Dios los perdond a ustedes en Cristo”.

Siempre existiran personas que desearan vernos contender,
que aun pueden sin darse cuenta causarnos molestia y por mo-
mentos hacer que sintamos deseos de responder de la misma ma-
nera. Mas, necesitamos que el Espiritu Santo nos ayude a ser be-
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nignos, como Ello Es. Necesitamos, pedirle a Dios, que nos ayude
a marcar la diferencia en todo momento, que como Ana seamos
pacificadores y no provocadores. Y llegar al nivel de perdonar sus
acciones, y mirarles como Dios los ve y nos mira a nosotros, que
muchas veces fallamos.

2. RECIBIREMOS NUESTRA RECOMPENSA (1 SAMUEL 1: 4-5)

Elcana podia ver la diferencia que habia entre Ana y Penina,
como dijimos anteriormente algo mayor que la fertilidad de la se-
gunda, era el caracter benigno de Ana que la hacia ser totalmente
diferente. Podemos pensar que esto, hacia que el amor de Elca-
na fuese mayor para ella. Por eso siempre le daba la mejor parte
cuando ofrecia sacrificio a Dios.

También Dios mir¢ el caracter de esta mujer, que al contrario
de pelear con otros por sus muchas preocupaciones ella buscaba a
Dios y en su presencia descansaba todas sus angustias, no permi-
tiendo que su caracter fuera movido por las situaciones. Y Dios le
recompensé con lo que ella pedia; un hijo (v20).

Cuando una persona tiene un caracter afable, suave, bueno,
benigno. Podra experimentar lo que alguien una vez dijo: “Los
pocos que me odian es porque aun no me conocen verdadera-
mente, mas los muchos que me aman, me han dado la oportuni-
dad de tratarles con amor”. Tengamos la plena seguridad que si
tratamos con respeto, consideracion y amor a los demas, aunque
algunos no sean reciprocos, existiran otros que si sabran darnos
de lo mismo que estan recibiendo.

Proverbios 15:1, ensefia que: “La blanda respuesta quita la ira;
Mas la palabra dspera hace subir el furor”. Seamos hombres y mu-
jeres de blandas respuestas en todo tiempo y de seguro la mayor
recompensa que recibiremos, serd ver a la otra persona, sino son-
reir, al menos tener paz y agradaremos a Dios por nuestra actitud.
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3. TENDREMOS RELACIONES SANAS V8

Ana no solo tenia por lo que leemos, una buena relacién con
su esposo Elcana, quien la amaba, respetaba y se preocupaba por
ella. También se gano el respeto del Sacerdote Eli, quien al verla
orar a Dios la juzgd de ebria (v14-17). Asi mismo, en los primeros
afios de su hijo Samuel ella siempre fue ejemplo para él, cuidan-
dolo con amor, como alguien muy valioso, preparandole para su
propdsito divino. Y ante los ojos de Penina, Ana fue diferente,
recompensada y una mujer que siempre se mantuvo firme para
construir relaciones sanas a su alrededor.

Cuando desarrollamos en nosotros la benignidad, de seguro
muchas personas querran nuestra compania, sabran que en los
momentos mds dificiles tendremos la respuesta y la actitud co-
rrecta. Nos llevaremos bien, con nuestros hijos, con nuestros ami-
gos, compaieros de trabajo, con nuestra familia y aun con aque-
llos que acabamos de conocer. Seremos constructores de sanas
relaciones.

Como la historia de una mujer anciana, que frecuentaba cierta
sucursal de la oficina de correos porque los empleados eran muy
amables. Llegd la Navidad, y tuvo que ir a comprar estampillas
para enviar sus tarjetas navidenas. Como suele suceder en aque-
llas temporadas, las colas en la oficina de correos eran larguisimas.

La mujer, sin embargo, se formo y esperd que le tocara el tur-
no. Al salir de la oficina de correos se encontrd con un conocido.
Luego de saludarse, él le pregunto: ;Por qué espera tanto tiempo
en la cola, cuando puede comprar estampillas en la maquina que
esta en el pasillo? La anciana replicé: {Es que la maquina no me
pregunta como esta mi artritis, como me siento, no me saluda con
una sonrisa, no me trata con respeto, como lo hace la sefiorita que
siempre me atiende en la oficinal.

;Sera que la gente a causa de nuestro caracter benigno podra
decir lo mismo de nosotros? o ;muchos prefieren mejor enviarnos
un correo o mensaje de texto para no ver nuestra cara de enojo o
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escuchar nuestro gritos? ;Estamos tratando a las demas personas
con el respeto, amor, consideracién y bondad como deseamos ser
nosotros tratados?

gm'%m
LT

“Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdondn-
doos unos a otros, como Dios también os perdoné a vosotros en
Cristo.” Efesios 4:32 (RVR1960).

TR

iTengo el caracter de Cristo en mi vida, su Espiritu Santo que
es benigno esta en mi, por eso en todo tiempo marcare la diferen-
cia, recibiendo como recompensa el respeto de la gente y el favor
de Dios, construyendo en todo tiempo relaciones sanas que me
ayudan a crecer y hacer crecer a otros!

RECURSOS:

Cancion: Daniel Calvetti - Jestis Has mi Caracter.
Video: Vecinos - Link: http://youtu.be/d5pet40zBH4

EScrITO POR: PASTORA ANA DE ARCIA
PASTORAL PRINCIPAL DE LA IGLESIA CUADRANGULAR EL CHARAL
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>
Cl Tulo del Ovpidu

BONDAD

CiTA BiBLICA: GALATAS 5: 22-23

>

El Propésito de esta ensenianza es identificar y definir una de
las cualidades del fruto del Espiritu Santo, asi como entender que
esta cualidad no es elegible ni opcional, mas bien todas las cuali-
dades del fruto deben ser parte de nuestras vidas.

La biblia nos ensefia que como creyentes, no solo debemos ser
llenos del Espiritu Santo, sino que también demos andar o vivir
en el Espiritu. Pablo le aconseja a los de Galatas “Asi que les digo,
vivan por el Espiritu, y no seguirdn los deseos de la naturaleza peca-
minosa” (Gdlatas 5:16)

Es importante aclarar que no debemos confundir el fruto del
Espiritu con los dones del Espiritu. En el nuevo testamento los
dones se expresan de manera plural, y se aplican muchas veces a
la vida del creyente.

La palabra Fruto, viene del griego “karpos” y se usa para descri-
bir el fruto de los arboles, de los campos, de la tierra, todo aquello
que es producido por la energia de un organismo vivo. También
es usado metaféricamente para senalar “obras o actos’, siendo el
fruto la expresion visible del poder que obra internamente e invi-
siblemente, siendo el caracter del fruto evidencia del caracter del
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poder que lo produce.

“PORQUE EL FRUTO DEL ESPIRITU ES EN TODA BONDAD,
JUSTICIA Y VERDAD” EFESIOS 5:9

Mientras mas cerca andemos del Sefior, mas facil se nos hace
desarrollar en nuestra vida el fruto del Espiritu Santo. Una de las

cualidades que surgen en la vida de un cristiano consagrado, es la
bondad.

Bondad viene de la palabra griega “agathosune” que significa
beneficencia, benevolencia, virtud dispuesta para la accién, una
propension abundante, tanto para desear como para hacer lo que
es bueno, bondad intrinseca que produce una generosidad y un
estado de animo semejante a la disposicion de Dios. “Agathosune”
es una palabra rara que combina el ser bueno y hacer lo bueno.

Es imposible ser bondadoso sin ser generoso (desprendido,
dadivoso, esplendido) y bueno con los demas. Esta virtud debe
integrarse en lo intimo de la naturaleza de nuestro caracter. Pa-
rece imposible pero el Espiritu obrando en nosotros es capaz de
producir esta cualidad en nuestra vida diaria.

Ser bondadoso es hacer lo bueno, es decir, hacer lo que el Es-
piritu Santo desea hacer, con el fin de beneficiar a la otra persona
en forma integral.

Ser bondadoso, como fruto del Espiritu Santo, tiene como en-
foque la voluntad de Dios. En otras palabras, es la extension del
caracter de Dios al hombre. Por consiguiente ser bondadoso es
tratar de cumplir la voluntad de Dios para el otro hombre.

A continuacioén conoceremos tres aspectos importantes de esta
cualidad del fruto del Espiritu Santo, como lo es la Bondad:

1.- La Bondad se puede expresar en actos de amabilidad. Como
el caso de Cristo con la mujer pecadora en la casa de Simén el
fariseo (Lucas 7:36-50). Esta historia ilustra la acusacion hecha en
el v. 34. Jesus habia sido invitado a la casa de un fariseo llamado

Simon, probablemente para comer después de la reunion en la
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sinagoga. No era raro que aparecieran personas no invitadas en
un banquete y entre ellas habia una mujer bien conocida como
prostituta. Como la gente se reclinaba en divanes en vez de sentar-
se en sillas para comer formalmente, a ella le fue facil llegar hasta
Jesus. Procedié a ungirle con perfume, muy posiblemente pagado
con ganancias de su vida inmoral, pero las lagrimas le impidieron
terminar la tarea. Sin duda, esas acciones eran indecorosas, pero
ella estaba bajo una gran tensiéon emocional como para cuidarse
de lo que pensaba la gente. El fariseo se sinti6 muy molesto por la
forma en que Jesus acepto el respeto que le daba una persona tan
indeseable y de modo tan embarazoso. La percepcion de que Je-
sus era un profeta se contradijo porque aparentemente ¢l no tenia
conciencia de que la persona que le estaba tocando era una peca-
doray por ende “impura”. Pero Jesus sabia lo que estaba pasando y
lo hizo notar a Simén por medio de una parabola con un mensaje
muy claro: el amor y la bondad es la prueba de que una persona
ha recibido perdén, y que cuanto mas se le perdone mas amara y
mas sera bondadosa.

2.- La Bondad nos mueve a tratar a otros como parientes o como
parte de nuestra familia. Cristo también ejemplifica la bondad en
la parabola del buen samaritano (Lucas 10:30-35) La bondad des-
cribe como debe ser nuestra relacion con las demas personas, y es
cordialidad en nuestras relaciones humanas; El maestro de la ley
quedo en desventaja al recibir esta respuesta y trat6é de recuperar
el terreno perdido pidiendo una definicién mas precisa de la pa-
labra “préjimo”. La parabola que surgié como respuesta es muy
notable. Podriamos esperar una pardbola explicindonos cémo
un judio podia mostrar amor a cualquiera, aun a un samarita-
no, pero de hecho Jestis demuestra como un samaritano puede
estar mas cerca del reino que un judio piadoso pero carente de
amor. Porque, aunque el maestro pregunto: ;Y quién es mi proéji-
mo? (o sea, la persona a la que debo ayudar), Jests sugiere que la
pregunta verdadera es mas bien: “sMe comporto como un buen
préjimo (eso es, una persona que ayuda a otros)?” Jesus no nos

36



SEMANA 6: BONDAD

"

informa en cuanto a quién debemos ayudar; la falla de cumplir
un mandamiento surge no de falta de informacién sino por falta
de amor. No era un nuevo conocimiento de la ley lo que necesi-
taba el maestro sino un nuevo corazdn, lo que en nuestro idioma
llamamos una conversion.

3.- La Bondad como fruto del Espiritu Santo, muestra compasion
aun a quien quebranta las reglas. Una persona que no es bondado-
sa es hostil y punitiva (de castigo) o indiferente y reduce la vida
a un conjunto de reglas. Sigamos el ejemplo de nuestro Sefior Je-
sucristo que con amor y amabilidad como lo estudiamos en los
dos casos anteriores, el Sefior pudo manifestar la bondad hacia
los demas. En nuestros hogares debemos dejar que la alegria, el
amor y la bondad, se compenetren, para no quebrantar las reglas.

La bondad es una virtud positiva del corazon, que habla a favor
del cristiano, asi como la amabilidad, la gentileza, podemos con-
cluir que la bondad es la expresiéon de un corazon transformado,
es la evidencia que estamos en Cristo. El apdstol Pablo nos exhor-
ta a que podamos manifestarla, especialmente en la practica y con
mayor frecuencia los unos con los otros; que la bondad sea una
ley para todos los cristianos. Es necesario no solamente entrar en
Cristo, sino también permanecer en El, la unién debe mantenerse
y los resultados son nuestra supervivencia y lo fructifero del ser-
vicio. “El que permanece en miy yo en el, este lleva mucho fruto”.
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“Sefior yo declaro que tu presencia traera hoy a mi vida las
manifestaciones del fruto de tu Espiritu Santo, desarrollando con
profundidad esta cualidad como lo es la bondad. Hoy anhelo tu
presencia, te invito a morar en mi vida, pues eso es el bien para
mi, ayadame a ser un verdadero vinculo de nuestro hogar y a re-
presentar el caracter de Cristo ante los demas en el nombre de
Jesus”. Amén

EscriTo POrR: HAROLD RONDON
COORDINADOR DE LA ZONA VERDE MANZANA
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! Tlo del Cypinia

FE

CitA BiBLICA: GENESIS 2,6

>

¢COMO LLENAR NUESTRO CORAZON DE FE?

OBJETIVO DE LA ENSENANZA

Aprender principios divinos que nos ayuden aumentar nuestra
fe.

En la busqueda permanente del hombre de creer en algo o en
alguien con el propésito de tener un estilo de vida mas espiri-
tual, terminan aferrandose a Dios como unica salida entendiendo
que es El, quien extiende su mano por nosotros, porque aunque
algunas veces pensemos que nadie puede cambiar nuestra vida,
Dios esta interesado en hacer milagros en ella. Lo que la ciencia
pueda decir acerca de nosotros no es la tltima palabra, lo que la
economia mundial designe sobre nuestro pais y nuestra vida no es
la dltima palabra, la situacion familiar que a veces nos preocupa
tampoco lo es, pues Dios todavia no le ha puesto un punto final.
Dios manifiesta su poder rompiendo los limites de la economia,
de la ciencia, de la medicina porque para Dios nada, absoluta-
mente nada es imposible.
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Pero es necesario creer en Dios y en sus promesas, creer que El
lo hara, creer que El tiene el control total de nuestra vida para eso
debemos estar llenos de Fe, esta pequena palabra tiene muchos
significados, puede significar fidelidad, confianza, La fe no se ra-
zona, no se piensa si sera o no sera posible. La fe es la accion agre-
siva de arrebatar lo que te pertenece, de estar plenamente conven-
cido que aunque no esté viendo mis suefos y anhelos cumplirse
Ello hard. La fe provocara que el Cielo y la tierra se unan para que
se dé un milagro.

Ahora bien, podemos preguntarnos como podemos hacer para
estar llenos de ese poder llamado Fe, en la biblia encontramos a
un hombre llamado Noé de quien aprenderemos algunos princi-
pios para estar llenos de fe:

o« DEPENDER ABSOLUTAMENTE DE D10s: (GENESIS 6:9):

La biblia nos dice que: “Noé andaba con el Dios verdadero”, es
decir, que Noé obedecia a Dios al pie de la letra y lo amaba pro-
fundamente; para él era un amigo muy intimo que lo acompanaba
en cada paso que daba. Andar es sinénimo de actuar o compor-
tarse, implica también comunién o compaiiia, la biblia nos dice
en Jeremias 7:23 “Mas esto les mandé, diciendo: Escuchad mi voz,
y seré a vosotros por Dios, y vosotros me seréis por pueblo; y an-
dad en todo camino que os mande, para que os vaya bien”. Noé
sabia que andar con Dios y depender absolutamente de El traeria
bendicion a su vida. Es importante que aprendamos a depender
total y absolutamente de Dios para y de esta manera estariamos
llenando nuestro corazén de FE. Depender es entregarse, dejarse
llevar, CONFIAR.

o CREER AUNQUE NO PUEDAS VER: (GENESIS 2:5-6):

Dios hablo con Noé y este fue advertido de cosas que aun no se
vela, este pasaje resalta su fe. Aunque Noé no habia visto NUNCA
un diluvio ni tenfa antecedentes de ello. Atin asi Noé le creyé a
Dios y construy6 un arca que tampoco nunca seguramente habia
visto ni sabia como se hacian pues vivia muy lejos del mar, este
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hombre de Fe de seguro recibié muchas burlas de parte de los que
lo rodeaban pero aun asi el CREYO en una palabra dada por Dios
y actud en fe. Dios hoy en dia sigue hablandole a su pueblo, sigue
dandonos promesas que estamos desafiados a creer y caminar en
ella aun cuando nuestros ojos no hayan visto los resultados toda-
via, eso no quiere decir que Dios no lo cumplira. Es importante
que le podamos creer a Dios. La biblia nos dice que SiN FE Es
IMPOSIBLE AGRADAR A D10s.

Esto es un tema de fe. En el Comentario del Nuevo Testamento
de William Mc Donald pag. 1192 dice: “La fe es lo tinico que da a
Dios el puesto que le corresponde y que pone también al hombre
en su propio lugar. Glorifica a Dios sobremanera, pues demuestra
que tenemos mads confianza en Su vista que en la nuestra” C.H.
Macintoch.

e ACCIONAR Tu FE: (GENESIS 6:14 Y 6:22):

Cuando Dios le hablo a Noé el no solo le creyé sino que puso
su FE en AccION, empezd a trabajar en lo que Dios le habia pe-
dido y dicho. Si por un momento nos detuviéramos a pensar si
este hombre de Dios no hubiese hecho lo que se le mand¢, toda
la humanidad se hubiese extinguido en el diluvio, si no hubiese
empezado a trabajar. El no solo le dijo a todos los que le rodeaban
que Dios le habia hablado sino que comenzé hacer Topo lo que
se le habia ordenado. Hoy muchas personas dicen, Dios me llamo,
dicen que Dios les habla, que tienen suefios y visiones pero no
trabajan, no hacen nada para el reino. Llego la hora de accionar
nuestra Fe y trabajar en lo que Dios nos ha mandado.

La palabra de Dios en el libro de Romanos capitulo 5 dice
que el Espiritu Santo ha sido derramado en nuestros corazones,
es decir, que el Espiritu Santo esta en nosotros y nosotros en El,
por lo tanto, uno de los frutos del Espiritu es precisamente la FE,
por lo que podemos afirmar que si el Espiritu Santo mora en no-
sotros definitivamente la FE también, sin embargo, los discipu-
los entendiendo que la FE proviene de Dios le dijeron a JESUS
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“auméntanos la FE” sabiendo que solo EL podia ayudarlos en su
incredulidad, digdmosle hoy a Dios “SENOR AUMENTANOS Y
LLENA NUESTRO CORAZON DE FE”...Fe para depender abso-
lutamente de TI, fe para creer las cosas aunque no las veamos y Fe
para trabajar y accionar en lo que nos has mandado en el nombre

de Jesus.
gfm’% e
L

“Estas son las generaciones de Noé: Noé varoén justo, era
perfecto en sus generaciones; con Dios camind Noé.. Gé-
nesis 6:9

“Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la convic-
cién de lo que no se ve.” Hebreos 11:1

LR

iHoy mi corazdn rebosa de FE para creer y llamar en las cosas
que no son como si fuesen!.

RECURSO:

Cancion: https://youtube/dqhaLL9RNjc

ESCRITO POR: JULIO LARA

COORDINADOR DE LA ZONA PLATEADA
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MANSEDUMBRE

C1TA BiBLICA: GALATAS 5:22

>

OBJETIVO DE LA ENSENANZA:

Aprender que la mansedumbre es un fruto con una caracteris-
tica esencial y se puede cultivar en el corazén del hombre llevan-
dolo a tener una vida equilibrada para soportar y superar cual-
quier situacion en la vida, la mansedumbre es el principio de la
justicia asia uno mismo.

En la vida cristiana es vital desarrollar una relacién profunda
con el Espiritu Santo, de ella dependera si permanecemos o no
en el sefor, Dios nos capacité con muchos dones y eso es impor-
tante para participar de la obra del Sefor, pero también puso por
delante el fruto del Espiritu que vive en nosotros, es la semilla
plantada para usar los dones de la forma correcta, nuestro trabajo
es permitir que esa semilla del fruto crezca y madure en nosotros
para lograr mejores resultados.

¢QUE ES MANSEDUMBRE? Es un rasgo de docilidad y suavidad
en el caracter de una persona que se demuestra y se manifiesta
a través de la acciones, Mansedumbre no significa “debilidad” al
contrario es dominio absoluto. La mansedumbre es estar enojado

43



SERIE: EL FRUTO DEL ESPIRITU

L™

en el momento correcto en la medida correcta y por la razén co-
rrecta.

La mansedumbre en la biblica es: Una cuestion de fe y no el
resultado de un temperamento humano. Es un fruto del Espiritu
Santo, esto significa que ella no crece del arbol de nuestra natura-
leza humana sino que se fortalece en el espiritu.

Vamos a estudiar los aspectos mas importantes de tres perso-
najes biblicos y descubrir a través de ellos porque la mansedum-
bre es una cuestion de fe.

1. MoisEs ENTENDIO QUE ERA UN LLAMADO DE PARTE D1os
PARA GUIAR A OTROS.

Mansedumbre es la virtud que modera la ira y sus efectos des-
ordenados. Es una forma de templanza que evita todo movimien-
to desordenado de resentimiento por el comportamiento de otros.

“Y aquel varon Moisés era muy manso, mas que todos los hom-
bres que habia sobre la tierra”. Numeros 12:3

La Escritura nos dice que Moisés era muy manso, un hombre
que podia mantener un buen equilibrio entre los extremos emo-
cionales. Muchas personas luchan con algunas actitudes que en
su interior son dificiles de controlar actitudes como: orgullo, alti-
vez, egoismo, egocentrismo, se cree importantes, les cuesta perdo-
nar, gritan a su familia y pierde la calma facilmente son personas
que todavia no conocen la mansedumbre.

Moisés tuvo que batallar con estas actitudes del pueblo de Is-
rael, para poderlos guiar a una tierra nueva, El sabia que solo tenfa
una herramienta para soportarlos y llevarlos a esa tierra. La man-
sedumbre es un llamado de Dios para guiar a otros, con paciencia
y resistencia, muchas personas alcanzaran la tierra prometida gra-
cias a los que atienden al llamado de Dios como lo hizo Moisés.
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2. EL ArOsTOL PABLO Nos ENSENO QUE Es EFECTIVO PARA
CAMINAR BIEN EN EL EVANGELIO.

“Yo pues preso en el Sefior os ruego que andéis como es digno
de la vocacion con que fuisteis llamados, con toda humildad y
MANSEDUMBRE, soportandoos los unos a los otros en amor”.
Efesios 4:1-2.

El apdstol Pablo nos ensefia que hay un tiempo para reprimir
la ira y hay un tiempo para expresar la ira, y el sabio conoce la
diferencia. Una persona mansa no es alguien que nunca muestra
enojo, sino alguien que nunca permite que su enojo salga de con-
trol.

Pablo dice: Es un llamado de parte de Dios a ser mansos para
poder mostrar nuestra verdadera vocacion, teniendo un concepto
amplio de lo que es la mansedumbre, crecer en ella apoyandonos
en la fe, para poder convertirnos en edificadores del sefior por
excelencia. “Os ruego que andéis como es digno de la vocacion
con que fuisteis llamados”

3. JEsUs LA DErFINE ComMo MEJOoR ForRMA DE ESTAR MAs
Cerca DE FL

Todas las declaraciones del Antiguo Testamento acerca de la
mansedumbre tienen un claro perfil profético y apuntan a un cen-
tro. Es en la persona de Cristo.

“Venid a mi todos los que estais trabajados y cargados, y yo os
haré descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mi,
que soy manso y humilde de corazoén; y hallaréis descanso para
vuestras almas; porque mi yugo es facil, y ligera mi carga” Mateo
11:28-29

“Aprended de mi que soy manso” es atender a un llamado que
tiene con una gran promesa. Mateo 11:29

“Bienaventurados los mansos de corazén, porque ellos posee-
ran en herencia la tierra” Mateo 5: 5
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La mansedumbre es simplemente una actitud de humildad,
opuesta totalmente a la arrogancia, la vanagloria, el orgullo y el
despotismo, hace que la persona sea cortés, considerada y servi-
cial con los demas, sin importar quiénes sean.

Esta virtud se manifiesta en la modestia de la persona que la
posee, pero a la vez ella misma capacita a otros, un aspecto im-
portante de la mansedumbre es que impulsa a otras personas y
la ensefianza. En la vida del creyente pone a este a salvo de pre-
sentarse a si mismo primero. Jesus dijo: “Muchos primeros seran
postreros, y postreros, primeros” (Mateo 19:30).

é@%%@

Comeran los humildes, y seran saciados; Alabaran al sefor los
que le buscan; Vivira vuestro corazdn para siempre.

12 de Pedro 5: 5

Salmos 22: 26

Igualmente, jovenes, estad sujetos a los ancianos; y todos, su-
misos unos a otros, revestios de humildad; porque: Dios resiste a
los soberbios, Y da gracia a los humildes.

EscriTO POR: PASTOR EDGAR NAVAS
PASTOR DE LA IGLESIA CUADRANGULAR DE CHARALLAVE
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TEMPLANZA

C1TA BiBLICA: GALATAS 5:22

>

Una vez visto los frutos del espiritu santo, establecido en el libro
de galatas “el amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe,
mansedumbre”, hoy desarrollaremos la Templanza, proviniendo
del latin temperantia, la templanza esta relacionada con la sobrie-
dad o moderacion de cardcter. Viniendo del griego “EKRATEIA”
que proviene de la palabra Kratos (fortaleza) y significa “alguien
que se sostiene a si mismo’, en realidad es la virtud de alguien
que domina sus deseos y pasiones, por esto lo encontramos en la
Biblia como dominio propio también. (2 Pedro 1.6)

Propdsito de la ensefianza: Es lograr que necesitamos tener
TEMPLANZA 'Y DOMINIO PROPIO en varias areas de nuestras
vidas como, 1) control de nuestras emociones 2) Aspectos perso-
nales (pensamientos, administracién de nuestro dinero y mane-
ra de actuar), 3) aspectos ministeriales (buscada de Dios, vencer
obstaculos para su servicio.)

Si analizamos la vida de Pablo en el libro de hechos 14: 8-23,
podemos observar que a pesar de las dificultades, obstaculos vy si-
tuaciones en su vida mantuvo templanza o dominio propio. Para
ello es necesario poner en practica lo siguiente:
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1. DomiNIO DE NUESTRAS EMOCIONES V.14-19

Pablo fue apedreado y enviado a la carcel, solo por predicar el
evangelio, que circunstancia tan dificil para Pablo y Bernabé que
fuera apedreado. Quizas en otro tiempo Pablo se hubiese defen-
dido, recordemos que fue un general y estaba preparado para las
batallas, como hombre podia enfrentarse con cualquier otro y
obtener la victoria, pero él no actud asi, habia algo diferente en ¢l
era que estaba lleno del Espiritu Santo.

Cuando tenemos la llenura del Espiritu Santo podemos man-
tener el dominio de nuestra emociones, por mas dificil que sea la
situacion que nos incomode, Dios nos ayudara a poder controlar
ese deseo hombre actuar de forma incorrecta.

El libro de Proverbios 16:32 establece: “Mas vale ser paciente

que valiente, mas vale dominarse asi mismo que conquistar ciu-
dades”

Es importante que anhelemos la llenura este fruto del Espiri-
tu Santo, la templanza o dominio propio para saber como poder
controlar nuestras emociones, ya sea en nuestro hogar, los estu-
dios, el trabajo, en cualquier lugar donde nos encontremos, y asi
poder mantener el equilibro en nuestra vida.

;Qué pasa con nuestras emociones cuando pecamos? Por
ejemplo cuando mentimos, ;qué sucede en nuestra mente?, ;Sen-
timos culpa? ;Sentimos arrepentimiento? ;Nos comienza a doler
partes de nuestro cuerpo? O simplemente, ;estamos tan acostum-
brados a hacerlo que nuestra mente se cauteriza por completo no
sintiendo absolutamente nada?

Hoy el Sefior nos ayuda a cémo podemos controlar nuestras
emociones, solo tenemos que dejar que fluya el Espiritu Santo en
nuestra vida, y que se active uno de sus frutos.
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2. CONTROL DE NUESTROS PENSAMIENTO Y CARACTER V-20-
22

Una vez que fue apedreado Pablo, el puedo comprender cual
era el propésito de Dios en su vida, El pudo hacer estas preguntas
sPor qué a mi?, ;No sirvo?, ;Sera un castigo?, Pero al contrario
Pablo se levanta y anima a sus discipulo en permanecer en la fe,
él pudo controlar sus pensamiento.

El fruto del Espiritu Santo de templanza, ayudo a Pablo a con-
trolar hasta sus pensamiento, manteniendo el dominio propio, y
no actuando en la carne, si no en lo espiritual V.22.b “es necesa-
rio que a través de muchas tribulaciones entremos en el reino de
Dios”

Mantener el control de nuestros pensamiento quizds se nos
hace dificil, pero debemos recordar la palabra de Dios en 2 Timo-
teo 1:7 “Porque no nos ha dado Dios espiritu de cobardia, sino de
poder, amor y de dominio propio”

Cuan importante es tener el dominio propio que Dios nos da,
controlar nuestras emociones, no es tarea facil ni se da de un dia
para otro, Pero en Cristo somos mas que vencedores, y esto nos
ayuda para ganar la batalla a nuestra mente y emociones y decir
“IYA NO MAS!”, Atemos nuestros pensamientos a los pensamien-
tos de Cristo y veremos un cambio radical en nuestras vidas.

3. MANTENER LA FE. V.23

Pablo nunca dudo que en el Sefior iba obtener la victoria, y su
promesa se iba a cumplir, el caracter de él fue probado, pero supo
mantener el dominio de la situacién. Habran situaciones de nues-
tra vida donde nuestra fe pudiera ser probada. Pero es importante
mantener la Fe en nuestro padre celestial, invocando el fruto del
Espiritu Santo de Templanza o Dominio Propio, no dudemos que
Dios tomara el control.
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Si observamos el V.23 Pablo oro, ayuno y confio en el Sefor,
exhortandonos a realizar lo mismo, es importante mantener la co-
munién con Dios en los momentos de dificultad, alli es donde se
glorifica el Espiritu Santo, no dejar que la circunstancia que este-

mos pasado dafle nuestro ministerio, si no seguir adelante, que el
fruto del espiritu santo se manifieste a favor nuestro.

El libro de Hebreros 11:1 “Es, pues, la fe la certeza de lo que
se espera, la conviccion de lo que no se ve.”.

Es necesario que esperemos en el Sefior, descansemos en el y
que podamos mantener el dominio propio frente a la necesidad
(al problema, circunstancia).

ILUSTRACION:

Un hombre le regalaron un par de guantes forrados de piel.
Como vivia en un clima tropical y, por cierto, no necesitaba los
guantes, los guardd en una gaveta y pronto se olvido6 de ellos.

De modo que no le servian porque no los usaba. Algin tiempo
después le llamaron para que trabajara en una ciudad de clima
frio y entonces se acordd de los guantes. Al fin encontraria uso
para aquello que él consideraba un regalo sin utilidad.

Cuando meti6 la mano en uno de los guantes, sintié que algo
impedia que el dedo pulgar se acomodara en su lugar. Para su
gran sorpresa, lo que impedia era un billete de diez dédlares enro-
llado. Revisé los otros dedos del guante y descubrié que en cada
uno de ellos habia un billete de cien délares. Los billetes habian
estado alli todo el tiempo, pero él no se habia dado cuenta.

El Espiritu Santo estd en la vida del creyente en todo momento.
Pero el creyente debe depender de él. Sea usted lleno del Espiritu
Santo y permita que su vida esté dirigida y dominada por élL.

Para finalizar recordemos que para ser lleno del espiritu santo
es necesario mantener una comunion directa con el Sefor, a tra-
vés de la oracion y el ayuno, anhelar que este fruto de templanza
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o dominio propio se manifieste en nuestras vida, y asi podemos
obtener la victoria en los momentos de adversidades.

Sefior Jests Hoy Declaro que a partir de este momento man-
tendré una comunidn directa contigo, me esforzare mas en la ora-
cidn, para ser lleno del espiritu santo, y asi poder disfrutar de los
beneficios de su Frutos como lo es el la Templanza o Dominio
Propio en los momentos de dificultad.

RECURSO

Cancion: Espiritu Santo ven BARAK

EscriTo POR: OSMAN ARAUJO

COORDINADOR DE LA ZONA BLANCA
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